
Sonntag, der 12.12.2010

Saal vorne Turnhalle unten Turnhalle oben Saal hinten U nten

L.A./N.Y. L.A. /N.Y. Schwer

alle Level alle Level Anfänger/Mittelstufe Fortgeschritten

Saal 1 Saal 2 Saal 3 Saal 4 Saal 5

10.30 – 11.30
Daniel

11.45 – 12.45

12.45 – 13.45 Mittagspause

13.45 – 14.45
Anne

15.00 - 16.00 Arg. Tango
Olga & Daniel

16.00 - 16.30 Waffeln und Tee in Saal 5

16.30 - 17.30 „ziemlich verwickelt“
Olga & Daniel

17.45 – 18.45

alle Level Mittelstufe Fortgeschritten

Salsa Cubana Zumba Specials

Cuban PW Zumba (solo) Turnpatterns on1 Styling on2 Chac hachá (solo)
Thilan & Torsten Dancing DeeDee Miriam & Raoul Vito & Stefania

Reggaeton (solo) Zumba (solo) Salsa N.Y.-Style Salsa o n2 Bachata Styling
Yunaisy & Alex Paul Baarn Anne & Anichi Miriam & Raoul Yossi

Snacks in Saal 5 – warmes Mittagsessen in Saal 4

Rueda Zumba (solo) Handshines Man Styling LadyStyling
Anneta & Osbanis Dancing DeeDee Wibke & Daniel Anichi

Salsa Cubana PW Zumba (solo) Styling in PW Footwork (s olo)
Yunaisy & Alex Ginette Caroline & Paul Michael „el gringuito“

Waffelpause

Zumba (solo) Salsa on1 Musicality in PW Spinning (solo )
Anneta & Osbanis Ginette Caroline & Paul Nurlaili

Pasos y Brincos Zumba (solo) Salsa L.A. - Akrobatik Turnpatterns on2 Zouk
Michael „el gringuito“ Dancing DeeDee Wibke & Daniel Miriam & Raoul Bea & Abdel

Änderungen 
vorbehalten!

Anfänger mit 
Vorkenntnissen


